
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  «ДЕТСКИЙ САД № 67» ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА  

РОССИЯ, 43112, г. САМАРА, пос. Управленческий, ул. Крайняя, дом 20  

Тел., факс (846) 950 57 21 e-mail: det-sad67@yandex.ru  

Утверждаю 

Заведующий __________________Е.А.Ушакова 

 

План 

мероприятий к проведению месячника «Организация правильного питания в образовательных 

организациях» в МБДОУ «Детский сад №67» г.о.Самара 

  

№п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1 

  

Проведение совещания с педагогами ДОУ по 

проведению месячника   

  

 13.01.2025  Заведующий  

2 

  

Семинар  для воспитателей  «Здоровье зависит от 

правильного питания» 

  

 29.01.2025 
Старший воспитатель, 

медсестра. 

3 

  

Выставка детских рисунков «Мое любимое блюдо»; 

Выставка поделок : «Витамины наши друзья» 

  

 До 24.02.2025  Воспитатели ДОУ 
  

4 

  

Организация проведения цикла бесед с 

воспитанниками по пропаганде здорового питания: 

- «Все ли полезно, что вкусно?»; 

- «Где живут витамины?»; 

- «История разных продуктов»; 

-«Овощи, ягоды, фрукты - полезные продукты»; 

  

До 28.02.2025  
 Старший воспитатель, 

воспитатели ДОУ 

5 

  

Проведение НОД  : 

-«Лук от семи недуг»-2 младшая группа; 

-«Полезные продукты в сказке и наяву»-средняя 

группа; 

-«Витамины наши друзья»-старшая группа; 

-« Худ обед, коли хлеба нет»-подготовительная 

До 28.02.2025  Воспитатели ДОУ  



группа 
  

6 

  

Развлечение «Милости прошу, гости дорогие» 

  

16.01.2025  Муз. работник, 
воспитатели групп  

7 

  

Выставка «Лучшая семейная фотография на 

тему:Кулинарные традиции в семье» 

  

  

До 28.02.2025 Воспитатели ДОУ 
  

8 

  

Организация и проведение тематических 

консультаций для родителей: 

-«Принципы здорового питания»; 

- «Правильное питание - залог здоровья 

дошкольника» 

  

До 28.02.2025  Воспитатели ДОУ  

9 

  

Размещение консультаций о правильном питании на 

сайте учреждения. 

  

 В течение 
квартала  

Старший воспитатель  

 


