
Сетка занятий на 2023-2024 учебный год 

День недели подготовительная группа №2 

Понедельник 1.9-00 -9.30 

Ознакомление с окружающим миром 

2. 9-40 -10.10 

 Конструирование 

3. 10-20- 10.50 

Физкультурное   

Вторник 1.9-00 -9.30 

Математическое развитие 

2. 9-40-10.10 

 Рисование   

3.10-20-10.50 

Музыка 

Среда 1.9-00-9.30  

Развитие речи \грамота 

2.9-40 -10.10 

Физкультурное 

Четверг 1.9-00-9.30 

Математическое развитие 

2.9-40-10.10 

Лепка/аппликация/ ручной труд     

3.10-20-10.50 

Физкультурное на улице 

Пятница  1.9-00-9.30 

Развитие речи/грамота 

2.9-40-10.10 

Рисование 

3. Музыкальное  

10-20-10.50 

 14 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 



 

День недели 

подготовительная группа №4 

Понедельник 1.9-00-9.30 

Математическое развитие 

2. 9-40-10.10 

 Рисование   

3.10-20-10.50 

 Физкультурное  на улице  

Вторник 1.9-00- 9.30 

Развитие речи \грамота  

2. 9-40 -10.10 

Музыкальное 

3. 10-20-10.50 

Конструирование 

Среда 1.9-00-9.30 

Математическое развитие 

2.9-40-10.10 

Лепка/аппликация / ручной труд    

3.10-20-10.50  

Физкультурное 

Четверг  1.9-00-9.30 

Развитие речи 

2.9-40-10.10 

Рисование 

3.10-20-10.50  

Музыкальное 

Пятница  1.9-00- 9.30 

Ознакомление с окружающим миром 

2. 9.40-10.10 

Физкультурное 

 Всего 14 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 



День недели Подготовительная  группа №9 

Понедельник 1.9-00-9.30 

Развитие речи 

2. 9-40-10.10 

Рисование 

3.10-20-10.50  

Музыкальное 

Вторник 1. 9-00-9.30 

Ознакомление с окружающим миром 

2.9.40-10.10 

Физкультурное  

Среда 1.9-00-9.30 

Математическое развитие 

2. 9-40-10.10 

Лепка\Аппликация/ручной труд 

3.10-20-10.50 

 Музыкальное  

Четверг 1.9-00-9.30  

Развитие речи/грамота 

2.9-40-10.10 

Конструирование  

3.10-20-10.50  

Физкультурное на улице 

Пятница  1. 9-00-9.30 

Математическое развитие 

2. 9-40-10.10 

Физкультурное 

3. 10-20-10.50 

  Рисование 

 Всего 14 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 



 

День недели Старшая группа № 6 

Понедельник 1. 9-00-9.25 

Рисование 

2. 9-35-10.00 

Физкультурное    

Вторник 1.9-00-9.25 

Развитие речи/грамота 

2. 9-35-10.00 

Рисование 

3. 10-10 Физкультурное на улице 

Среда 1. 9-00-9.25 

Ознакомление с окружающим миром 

2.9-35-10.00  

Конструирование 

3. 10.10-10.35 

Музыкальное  

Четверг 1.9-00-9.25 

Математическое развитие 

2. 9-35-10.00 

 Лепка\ Аппликация/ручной труд 

3.10-10-10.35 

 Физкультурное   

Пятница  1.9-00-9.25  

Развитие речи 

2.9-35-10.00 

 Музыкальное 

 Всего 13 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 



 

День недели Старшая  группа №7 

Понедельник 1. 9-00-9.25 

Рисование 

2. 9-35-10.00 

Музыкальное 

Вторник 1.9-00-9.25 

Развитие речи/грамота 

2. 9-35-10.00 

Рисование 

3. 10-10-10.35 

  Физкультурное  

Среда 1. 9-00-9.25 

Ознакомление с окружающим миром 

2.9-35-10.00  

 Музыкальное 

3. 10.10-10.35 

 Конструирование 

Четверг 1.9-00-9.25 

Математическое развитие 

2. 9-35-10.00  

 Физкультурное   

Пятница  1.9-00-9.25  

Развитие речи 

2.9-35-10.00 

Лепка\ Аппликация/ручной труд 

3.10.10-10.35 

 Физкультурное на улице  

 Всего 13 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 



 

День недели средняя группа № 12 

Понедельник 19-00-9.20 

Развитие речи 

2. 9-30-9.50 

Рисование 

3.10-00-10.20  

Музыкальное  

Вторник 1. 9-00-9.20 

Ознакомление с окружающим миром 

2.9.30-9.50 

Физкультурное  

Среда 1.9-00-9.20 

Математическое развитие 

2. 9-30-9.50 

Лепка\Аппликация/ручной труд 

3.10.00 

 Физкультурное на улице 

Четверг 1.9-00-9.20  

Развитие речи 

2.9-30-9.50  

Конструирование 

3. 10.00-10.20 

Физкультурное  

Пятница  1. 9-00-9.20 

Рисование 

2. 9-30-9.50 

 Музыкальное  

 Всего 13 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 



 

День недели младшая группа №11 

Понедельник 1. 9-00-9.15 

 рисование 

2. 9.25-9.40 

 физкультурное  

Вторник 1. 9-00-9.15 

Развитие речи 

2. 9-25 

Музыкальное  

Среда 1. 9-00-9.15 

 Математическое развитие 

2.9-25-9.40  

Физкультурное  

Четверг 1.9-00-9.15 

лепка/аппликация/ ручной труд 

2. 9-25-9.40 

 Музыкальное   

Пятница  1.9-00-9.15  

Ознакомление с окружающим миром 

2.9-25-9.40 

 Конструирование  

2. 9.50-10.05 

физкультурное на улице  

 Всего 11 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 

 

 



 

 

День недели Первая младшая  группа № 5 

Понедельник 1. 9-30-9.40 

 Лепка/конструирование 

2. 9.50 -10.00 Физкультурное на улице 

Вторник 1. 9-30 -9.40 

Ознакомление с окружающим 

 2. 9.50-10.00 

Музыкальное 

Среда 1. 9-30-9.40 

Развитие  речи. Художественная литература 

2.  9.50-10.00 

Физкультурное  

Четверг 1. 9-30-9.40 

Развитие  речи. Художественная литература 

2. 9.50-10.00 

 Музыкальное 

Пятница  1. 9-30-9.40 

Рисование  

2.9.50-10.00  Физкультурное 

 Всего 10 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 

 

 

 



 

 

 

День недели Первая младшая  группа № 3 

Понедельник 1. 9-30  

Конструирование/Лепка 

2. Физкультурное на улице 

Вторник 1. 9-30 

Ознакомление с окружающим 

 2. 16-30  

Физкультурное 

Среда 1. 9-30 

Развитие  речи. Художественная литература 

2. 16-00 

Музыкальное (вторник 16.00) 

Четверг 1. 9-30 

Развитие  речи. Художественная литература 

2.16-30 

Физкультурное 

Пятница  1. 9-30 

Рисование  

2. 16-00  

Музыкальное  (четверг 9.00) 

 Всего 10 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

  


